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往生西方極樂世界的條件，在無量壽經中提到有二：發菩提心與一向專念阿彌陀佛。但如何發菩

提心呢？寂天菩薩在入菩薩行論第二與三品之教示，即為發菩提心的完整儀軌，分成三個部分： 

前行 

第二品：廣修供養 V1-23、禮敬諸佛 V24-25、皈依 V26、懺悔業障 V27-65 

第三品：隨喜 V.1-3 、請轉法輪 V.4、請佛住世 V.5、回向發願 V6-21 

以上前行分別對治不同的煩惱，如下表所示： 

 

 

 

 

 

 

 

正行 正發菩提心，即虔誠在佛前、上師前誦念第三品 V22-23，說明如下： 

 1. 效法過去的善逝正等覺 ： V.22 a 如昔諸善逝，b 心生菩提心 

 2. 發起願菩提心： V23a 如彼為利眾，b 菩提心生起 

 3. 發起行菩提心： V22c 依彼次第住，d 菩薩諸學處 V23c 同彼於學處，d 如次第修學 

結行 分成自生歡喜與他生歡喜，分析第三品 V24-33 如下： 

 V24-28 自生歡喜：為自己生起殊勝的菩提心，而感到幸運 

 V28-33 他生歡喜：思維修行菩提心，對他人所生之利益 

  (1) 菩提心可使他人免於痛苦 

 V28-30ab 菩提心如甘露、寶藏、藥、樹、階梯，分別使人得免於死、貧、病、困、惡趣

等痛苦。 

 (2) 菩提心可消除二種障礙 

 V30cd-V31 菩提心如心中昇起之清涼月亮與太陽，分別得消滅熱惱與無名愚暗。故以智

慧攪拌正法的牛奶，所產生的醍醐就是珍貴的菩提心。 

 (3)  V32 如法修持菩提心的人，可使他人得以獲得輪迴中暫時的快樂與究竟解脫的快樂 

 (4) V33 在諸佛菩薩與善知識前，承諾使一切眾生受暫時與究竟之安樂，令其生歡喜心 

廣修供養 慳吝 

禮敬諸佛 我慢 

皈依 邪思障 

懺悔業障 罪業 

隨喜 嫉妒 

請轉法輪 捨棄法業 

請佛住世 不恭敬佛 

回向發願 自私、自利的行為動機 

極樂世界圖 
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功能 

種類 V1 下士/世間福德  V2 中士/聲聞緣覺 V3 上士/大乘菩薩 

對象 一切眾生 聲聞緣覺根器的眾生 諸佛、菩薩 

隨喜其從事之因 十善行 導向解脫的戒定慧三

學 

1.大乘菩提心 

2.廣大菩薩行 

隨喜其所獲得之果 止息惡趣 

得生人天 

安享暫時快樂 

暫時從輪迴解脫 

獲得阿羅漢、麟角喻

獨覺、部行獨覺果 

1諸佛的三身、智慧

與功德之究竟菩提果 

2菩薩十地果德 

  

對治嫉妒     

隨喜就是見他人行善或離苦得樂，自己也感同身受的生起歡喜心，甚至盡力成就他人。  

不論何時何地，工作時、居家時、休息時、坐公車時，都能修行隨喜。 

工作中看到同事升遷、居家時看到住在華美房屋的人、休息時看到公園歡喜休憩的人，或坐

公車時看到起身讓座給老弱的人，對於他們的功德、喜悅和成就，我們都真誠地產生歡喜

心。 

我們的歡喜，來自於： 

一、透過憶念思維他人得享如是果的因地之行，我們升起學習其善行的心念，未來也必然獲

得如是之果。例如，可升遷得尊貴職位之同事，必然在現在或前世曾種不輕鄙人之因；我們

若種下此種平等對待眾生之因，未來也可收獲受人愛敬之果。 

二、見他人行菩薩行，必享未來的福德，而生歡喜。例如在公車上起身讓座之人，必然因其

布施而種下日後獲致無量福德的果報。我們升起學習其善行的心念，亦可為自己積聚無盡的

資糧。 

意義 

功能與種類 

寂天菩薩在本品第 1至 3頌，以隨喜作為對治嫉妒之法。種類上，依據隨喜的對象分為三種。所

隨喜之內容，分別是該對象所從事之因，及其獲得之果報。整理如下表： 

方法與心態 

千里情緣一線牽 

2004年，我們來到尼泊爾滿願

大佛塔旁由私人捐助的學校，

和小朋友們分享滿載著台灣蓮

友祝福的鉛筆。 

校長向同學們宣布來自台灣的

友誼。教室裡原始的水泥塗

牆、沒有玻璃的自然採光，和

台北的空調教室不成比擬。但

小朋友們歡喜又明亮的大眼

睛，讓我們感受到他們是多麼

樂於在此學習！ 

衷心祝福小朋友們，用彩筆揮

灑出自己的天空，利益無邊的

有情！ 
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師父對隨喜之開示 

意義 

隨喜功德願很重要，心要常常產生歡喜。隨

是跟隨別人所作功德，我們要生歡喜心。 

嫉妒讓眾生產生壓力與恐懼 

這是為了要對治眾生忌妒的毛病。忌妒是很

大的煩惱，常常發生在日常生活中。常常忌

妒別人，會讓別人感受到很大的壓力。例

如：有些佛教徒看到別人作功德或很清靜的

樣子，就會想那有什麼了不起，這就是很強

的忌妒心。忌妒會讓人摧毀一切。會讓原本

你最相信的人也會變得不相信。這都是因為

不服輸，我比你強的心態，其實自己是很差

的。 

關心他人會獲得多眷屬利益 

在細微的煩惱貪瞋痴當中，妒忌會讓人怕

你。但如果把忌妒心改變過來甚至去關心別

人，會獲得多眷屬的利益，在菩提道上你的

眷屬會很圓滿。我們常看到有些佛教徒蓮

友，他們非常慈悲，時常幫助別人，有很多

同參道友。假如你發現你的同參道友很少，

你要反省，你是否有細微的忌妒心很強？看

到別人作的好事，你不生歡喜心，不隨喜功

德？這是自己應該努力去修正的。 

隨喜一切諸佛功德 

一切諸佛不單單是釋迦牟尼佛，或阿彌陀

佛，或蓮花生大士，所有一切諸佛，我都歡

喜。所有盡法界虛空界十方三世一切佛剎極

微塵數諸佛如來功德，都值得我們隨喜。 

（1）隨喜諸佛的智慧 

諸佛如來從因地發心開始發廣大菩提心，目

的是追求一切種智，成佛的智慧。佛對世出

世間一切智慧都了解通達。所以學佛很重要

的是，要有慈悲和智慧。慈悲法門會讓我們

生廣大福田，但沒有智慧還是會輪迴的。 

（2）隨喜諸佛勤修福聚的功德 

佛發了菩提心要先修智慧然後修無量福田，

乃至不惜捨自己的生命，經不可說不可說佛 

剎極微塵數劫來幫助眾生。人真是太渺小，

我們往往只想到自己，不像諸佛菩薩想到一

切芸芸眾生，這是我們佛教徒應該努力的地

方。  

佛在不可說不可說極微塵數劫中佈施，乃至

頭目手足都能怖施捨己為人。在利益眾生之

中，有人障礙他、打他、排斥他，這些難行

苦行都要能忍，才能圓滿種種波羅蜜法門。

此波羅蜜法門是指華嚴經講的十種波羅蜜，

除六度波羅蜜之外還要加"方便波羅蜜"、"願

波羅蜜"、"力波羅蜜"、"智波羅蜜"才能証得菩

薩種種智慧，成就無上阿耨多羅三藐三菩

提。無量劫以來要成佛太難了，眾生被淘汰

機率高。賢劫千佛，只有一千尊佛在我們娑

婆世界示現八相成道成佛。釋迦牟尼佛是賢

劫第四尊佛，第五尊佛是彌勒菩薩，第六尊

佛獅子吼佛，是現代白教第十七世大寶法

王，他的願力很大，是觀世音菩薩的化身。

佛八相成道，捨兜率、降王宮、棄位出家、

苦行學道、轉法輪、度眾生、降魔、入涅

盤。釋迦牟尼佛最後很慈悲用三昧真火把自

己給火化，留下舍利子留在人間讓眾生種福

田。分布舍利、所有一切善根我們都要隨

喜。一切佛弟子對諸佛都要生隨喜心。 

（3）不分別毀謗其他法門 

如果你是修淨土法門對阿彌陀佛非常恭敬，

但是對其他佛不歡喜，那麼你的念佛有問

題。一切諸佛都是平等的，這是自己凡夫的

執著。雖然你的目標是極樂世界，但對一切

諸佛都要恭敬。同樣，修其他法門的人也不

要貶抑毀謗淨土宗。在華人的佛教徒中常常

會有一種現象，就是學這個法門毀謗其他法

門，像小乘毀謗大乘，大乘謗金剛乘，金剛

乘謗顯教。其實在密乘的根本戒裡,有一條不

可毀謗顯密教法，毀謗是會墮金剛阿鼻地

獄。所以學習佛法,有些似是而非的想法，是

不完整，是不正確的。這些都是分別心、不

夠慈悲、瞋心重，就像外道排他性很強。 

其實修哪一個法門是依他自己的緣。像東方

藥師佛就讓我很讚嘆,發十二大願度一切病苦

的眾生、一切業障眾生.對一切教法要生歡喜

心,就好像佛是無上大醫王,法門是無量無邊

的。～摘錄自  師父新加坡普賢十大願 VCD 

眷屬圓滿的釋迦牟尼佛 

眷屬圓滿的阿彌陀佛 

眷屬圓滿的觀世音菩薩 
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緣起 

2005 年 2 月剛好是台灣的春節，有殊勝的因緣跟隨心宏師父和其他的蓮友，一起到尼泊爾朝

聖。針對本期班刊主題：「隨喜、請佛住世請轉法輪、迴向為我們大家累積資糧淨除罪障的三種

方式」，就隨喜部分我在旅程中有所感觸，想與大家分享一些所聞所見： 

隨喜師父的悲願與廣修供養 

第一件要感恩的是：因為師父的悲願與廣修供養，結了好多善法緣，讓我們朝聖之旅所接觸到的

每一刻、每一件事、每一個人都是清淨平等，吉祥圓滿的！像 Mr. Sonam 和他的女兒朵瑪對我們

的體貼和無微不至的照顧，加上老管家每天有條不紊的清理，讓我們住的旅館好舒適好溫馨像是

家的感覺；還有到 Pema Lama 的道場參訪時，師父供養的運動外套（新年禮物），穿在他們的身

上，好莊嚴！當時看到他們每個人的臉上都洋溢著滿足與快樂，簡直是無法用言語形容的，師父

您真是太慈悲也太睿智了！回國時，Pema Lama 還送我們好多珍貴的藥丸寶，師父這也是託您的

福報呢！雖然瑪杜卡和他的爸爸是印度教的婆羅門貴族，但每當我們大家共修時，他們父子倆也

都陪同一起點燈祈福發願，甚至瑪杜卡這位年輕人還都陪我們吃素呢！真叫人讚歎呀！（聽師父

說他從去年義診回來就就開始吃了，太不可思議才十四歲的孩子！） 

隨喜同行菩薩的修行 

第二從兩位同行老菩薩的言行舉止，讓我們學到很多。雖然已經六十幾歲了，但她們永遠跟隨在

師父的後面，步履輕盈，隨侍在側，師父要什麼總是適時的，恰到好處的做，是我們這些年輕人

所自嘆弗如的（我們還真是笨手笨腳的，總是差了那一點，拿捏不準好生慚愧！），所謂薑是老

的辣，真是所言不假，尤其在機場臨別那一刻更是叫人印象深刻，永難忘懷：機場人來人往的，

她倆就當眾的跪拜下去，跟師父叩頭感恩，實在叫人感動！（也看出她們對師父的恭敬與對佛法

的正信）。 

隨喜外國年輕菩薩的恭敬 

第三是那天我來到最有名的十三金頂印度廟參觀，因為我們不是印度教徒，所以不能進去，於是

在附近繞繞後，師父就帶領我們，去參拜以前白教祖師那諾巴閉關的地方。就在印度廟的後山，

很偏僻清幽，旁邊有一條小河。附近的山洞裡住著印度教的瑜伽士和佛教的苦行僧，還有一羣孤

兒和一羣流浪狗，聽師父說：他們都是被從街上撿回來養的。就在我們快到了時，心宏師父一不

小心踩到了狗屎，沒想到這時候突然有一個年輕的外國人就從河邊跑上來，請師父坐下來，幫師

父把鞋子脫了，然後身手矯捷的衝到河裡，馬上把鞋洗乾淨，不到一會兒，那位外國人又蹲在地

上跪下來，很恭敬的為師父穿上鞋子。那一幕到現在回想起來，栩栩如生，當時對我來説超級震

憾的！一個才二十幾出頭的紐西蘭人（從師父與他的交談中得知），竟然可以放下一切，離鄉背

井，來到這樣落後又貧窮的地方苦修，心中如果沒有對佛法的信、願、行，那是一刻也待不住

的！何況又看到他對上師的這份恭敬心，實在叫人禁不住隨喜功德！後來住在山洞裡的瑜伽士還

幫我們把那諾巴閉關的地方沖洗乾淨，讓我們共修，還邀請我們進去他們苦修的山洞參觀，我們

這一趟來真是大開眼界，什麼好因緣都碰上了！不由得又要隨喜一下：「朝聖功德殊勝行！」 

～劉明惠 

師父與Pema Lama 

師父與瑪杜卡 

那洛巴閉關聖地 

Mr. Sonam闔家與管家 

師父與山洞中的瑜珈士 
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發願迴向之偈頌 V6-21  

V6-9 迴向之對象：又分總體迴向與個別迴向 

 V6 總體迴向：盡法界虛空界的一切眾生  

 V7-9 個別迴向： 

  V7 為疾病所苦的眾生 

                                V8 為饑渴與災荒所苦的眾生 

                                V9 為貧窮所困的眾生 

V10-21 迴向之內容 
 V10-14 談施身：無始輪迴中，我們最執著的便是身體，如果從內心真實捨棄此身，其

餘各種貪執自然會煙消雲散，修持菩提心道上的障礙也能遣除無餘。 

 V14cd-16 願成他利之因：如文殊十大願中談的，無論是傷害我、譏謗我、瞋恨我或生

親近、淨信心等等與己有緣，均能利益之。 

                V17-21 願成所求之因：願己成燈、僕從、如意寶、妙瓶、滿願牛等等眾生可愛資生需

求之具 

發願與迴向 

七支供中最後一支是迴向，即

將自己造的一切善根回施與廣

大眾生。迴向與發願常被同時

提到，二者有何差異呢？基本

上二者本質相同，其區別只在

於發願是在作善事之前，迴向

則是在作善事之後。在昂旺朗

吉堪布之菩提道次第略論釋中

提到：迴向含攝發願，因迴向

中即具有願力，迴向除了有願

之外，還須有實際行為(功德、

福德)的造作。其中還提到迴向

有六義： 

迴向何所：迴向圓滿菩提 

以何迴向：以三世善根 

迴向何義：為利樂一切有情大

意義 

以何方法：以方便智慧圓成之 

迴向體相：心及心眷屬之五

蘊。即智慧。  

迴向的趣向 

在華嚴經普賢行願品的諸多講

記，只要談到普皆迴向時多會

提到迴向即迴轉趣向之意，將

前所修功德，迴轉趣向三處：

一、迴自向他—將己功德，迴

向一切眾生，使離苦得樂。

二、迴因向果—即迴向無上菩

提。現在修行為因，將來成佛

是果，期功德迴向，願與眾

生，共成佛道。 

三、迴事向理—即迴向真如實

際。將禮敬、讚歎、供養等事

相上的修行，迴向於真如理

體，不執所修，會相歸性，藉

事顯理，同證菩提。 

何時迴向 

如果不作迴向，所積功德便會

在下一次嗔心生出時彈指間銷

毀無存，所以我們一定要作迴

向。 

一旦作了迴向發願、便似

把錢存入了指定用途的銀

行基金中，這錢便永不會

消失。故最好每次做完功

課就立刻迴向，而不是等

到晚上才將一天所做的功

課一起迴向，因為做完功

課馬上迴向就不必擔心接

下來一天中不小心犯了貪

瞋痴的毛病會將自己積的

功德損耗了。我們可以常

常迴向、時時迴向。 

迴向的利益 

可以去除我們的自私自利

心，去除我們的狹隘心。 

迴向眾生可以令我們心量

廣大，心大福亦大。 

迴向菩提可以去除我們的

卑劣心。 

迴向實際可以去除我們的

執著。 

迴向眾生 

 

迴向菩提 

 

迴向實際 

藍毘尼園之菩提樹 
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發願與迴向的五個建議偈頌及方式 

一、依心宏法師敬編之『大悲觀世音菩薩的簡軌』，其中所列總迴向及個別迴向偈頌作迴

向。師父也曾很認真地修過觀音法門。 

二、以『廣大發願頌(大正藏三十二冊,756b~757a，龍樹菩薩造 施護等譯)』作迴向。將一天

從早到晚所作的功課，最後當功課作完後，你要發願；願力很重要，你要往生西方極樂世

界應當發願，第一個要發廣大的菩提心願，所以第二個建議，可念此廣大發願頌。 

三、依『菩賢菩薩發願文(天台宗 智者大師造)』，此為智者大師於法華三昧懺，依普賢十大

願所親自寫的發願文，從一至十，這篇文章非常非常的好，我在入菩薩行論曾講過，若想

要了解內容的人可以詳細聽，這也是一個很好的發願文，可以作為考慮。 

四、為蓮池大師所寫的『西方發願文』，我也曾講述過並已錄製成 CD，印光大師曾讚嘆，從

古至今最好的發願文是這篇，的的確確非常的好，他從自己一天所修的功德，發願臨遇命

終時，沒有障礙，蒙佛授記，乘願再來，廣度有情，所以你就跪著唸，唸這篇西方發願

文。 

五、最後，你說師父，這實在是太殊勝，也太複雜了，請問我若沒有時間，請問師父，最好

的發願文是什麼？那就依普賢行願品中的五行偈頌： 

願我臨欲命終時 盡除一切諸障礙 面見彼佛阿彌陀 即得往生安樂剎 

我既往生彼國已 現前成就此大願 一切圓滿盡無餘 利樂一切眾生界 

彼佛眾會咸清淨 我時於勝蓮花生 親睹如來無量光 現前授我菩提記 

蒙彼如來授記已 化身無數百俱胝 智力廣大徧十方 普利一切眾生界 

乃至虛空世界盡 眾生及業煩惱盡 如是一切無盡時 我願究竟恒無盡 

就是這五行偈頌，若你其他發願文都不念，那就請念這五行，念的時候把他背起來，並觀

想現在就要臨欲命終時，希望我能排除一切身心內外障礙，見到阿彌陀佛，即得往生安樂

刹。事實上，這五首偈頌就是由普賢行願品的長行文，所作成的偈頌，念時很短但是要真

誠的觀想，所以這是最短最殊勝的發願文。 

總結 

總結，你可以選一個廣大發願頌，再加上蓮池大師的西方發願文，一個講發菩提心；另一

個講一向專念求生極樂淨土，這樣就很圓滿。或者你也可以選廣大發願頌，再念普賢行願

品中的五行偈頌也是可以。其實發願文有很多很多，不要執著念那個，想想自己要祈求的

是什麼？發願完後再作個別迴向，希望佛菩薩將我今天所修持的功德迴向給『某某氏歷代

祖先以及累劫冤親債主．．．』，你很真誠的迴向給他並作觀想，他就會得到功德力，這

是發願迴向文非常的重要。 ～摘錄自  師父新加坡普賢十大願 VCD 

＊資料：本文所引發願文，請上桑耶精舍網站第三期班刊欄下載。索取師父主講之普賢十大願

VCD 與蓮池大師西方發願文 CD 亦請與精舍聯繫。 

聖十一面觀音 

龍樹菩薩，桑耶精舍 

普賢菩薩，四川成都萬年寺 

心宏法師主講，蓮池大師

西方發願文CD 
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尼泊爾滿願大佛塔前所發的心願 

尼泊爾養雞女香娃拉有四個兒子。香娃拉賺了很多錢，使兒子長大成家立業。之後，她想將所

賺得的錢，造一個大佛塔。經國王批准，香娃拉和四個兒子，還有一頭驢、一頭大象開始建築

大塔。到第四年，大塔蓋到頸部時，香娃拉便死了。四個兒子遵照母親的遺願，又經過三年將

佛塔完工。塔落成時，天雨妙花，大地震動，諸佛如來放出智慧光明對在場的善男女說，你們

由清淨心所生起建造大塔的善願，跟三世如來的佛心等無差別。因為這樣的功德，無論任何願

望都會圓滿實現。因此，這個佛塔被稱為「滿願大佛塔」。 

四個兒子在佛塔前一一發了護持佛法的廣大清淨願。十方諸佛、菩薩同聲讚歎。搬運的驢子與

大象聽到了，也想發願，可是缺乏智慧，心裏想不出任何願文，便生起氣來，竟然起了惡念，

要破壞兒子們護持佛法的善願。後來，不論是兒子們的善願，或驢與大象的惡願都圓滿實現。 

大兒子發願成為護持佛教的國王，就是赤松德真（或譯赤松德贊），即邀請蓮花生大士到西藏

弘法的國王。二兒子願於大兒子作國王時轉生為方丈，就是住持菩提薩垛香提拉克西達。三兒

子願於其時生為密法瑜伽士就是鄔金方丈，蓮華生上師。四兒子則發願做國王虔誠的大臣，就

是雅龍王。愚痴的驢子發願成為一個邪惡的大臣，就是惡臣瑪向中巴。而大象發願將作為國王

的曾孫破壞佛法，即是滅佛的朗達瑪（西元838-842年在位）。 

發願迴向就像一支箭，將我們的意念集中設向目標。兒子們隨喜他人的功德，真誠地發起善

願，而得成就殊勝的果報。騾子和大象卻因無法抑制嗔心，不隨喜他人的功德，發起惡願，得

到恐怖惡果。我們起心動念，焉能不慎！ ～劉明惠 

唐卡來源：普巴顯密文物提供很棒的蓮師唐卡 

http://www.buddhanet.idv.tw/buddha_art/new/index.html 

滿願大佛塔前合影 

師父帶領我們在滿願大佛塔

逐一點燈發願 

被心燈點亮的佛塔 

普願沈溺諸眾生， 

速往無量光佛剎！ 

蓮花生大士，攝於尼泊爾Pharping 
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日 13：30～15：00 岡波巴大師大乘

菩提道次第論 

桑耶精舍 

日 15：30～17：00 菩薩戒 桑耶精舍 

三 19：30～21：00 十地經論 佛陀教育基金會 

四 19：30～21：00 禪觀研討 

臨終關懷講習

（每月最後一週） 

桑耶精舍 

五 19：30～21：30 共修 桑耶精舍 

地址 Address 

台北市大安區 10666 復興南路一段 125 號

3 樓 
3F., No.125, Sec. 1, Fuxing S. Rd., Da-an 
District, Taipei City 10666, Taiwan (R.O.C.) 

入 行 論 研 討 班 訊  

桑 耶 精 舍  

心宏法師弘法課程表 

您可以在網路上找到我們 

www.sbaweb.org 

廣學多聞與隨喜布施 

尊貴的  貢噶仁波切（法照詳右圖）將於今年7月25-

27日至本精舍宣講大手印禪觀之基礎與蓮師灌頂。敬

請踴躍參加，共霑法露，同享法喜。欲參加者請先以電話

報名（02-27751965），以利場地安排。詳細課程表如下： 

7/25 （一）19：30  大手印禪觀之基礎 

7/26 （二）19：30 大手印禪觀之基礎 

7/27 （三）19：30 蓮師灌頂 

另，  師父向尊貴的  仁波切祈請，暫訂將於8月16日至四川貢噶山朝聖，供養僧眾衣物湯藥等

一切所需，並於10月13日，與   仁波切同往印度智慧林參學，與謁見尊貴的   大寶法王。在此

想徵求您的隨喜布施，共植福田，同成無上菩提。 

隨喜項目與截止日期： 

（一）四川貢噶山：A. 佛學院基金（含食衣住行一切所需）B.醫藥基金 C.法寶基金。隨喜截

止日七月三十一日。 

（二）印度智慧林：A. 佛學院基金（含食衣住行一切所需）B.醫藥基金 C.法寶基金。隨喜截

止日九月三十日。聯絡人：陳秀麗師姐（0952880369）。匯款方式，請見精舍網站。 


