
三世一切諸佛之母

「「「「文殊師利菩薩十大願文殊師利菩薩十大願文殊師利菩薩十大願文殊師利菩薩十大願」」」」

（（（（The Great Ten Vows of the 

Manjusri Bodhisattva））））

釋心宏釋心宏釋心宏釋心宏（（（（Ven. Shinhong Shih））））

12/04/2005開始開始開始開始



文殊師利菩薩十大願文殊師利菩薩十大願文殊師利菩薩十大願文殊師利菩薩十大願

• （（（（The Great Ten Vows of the Manjusri

Bodhisattva））））

• 《大乘瑜伽金剛性海曼殊室利千臂千大乘瑜伽金剛性海曼殊室利千臂千大乘瑜伽金剛性海曼殊室利千臂千大乘瑜伽金剛性海曼殊室利千臂千
缽大教王經缽大教王經缽大教王經缽大教王經》（（（（卷第一卷第一卷第一卷第一））））：（T20, No. 

1177A, pp724b-727a ）

•大興善寺大興善寺大興善寺大興善寺、、、、三藏沙門大廣智三藏沙門大廣智三藏沙門大廣智三藏沙門大廣智、、、、不空不空不空不空沙沙沙沙
門奉詔譯門奉詔譯門奉詔譯門奉詔譯



授課內容：

•1.教義：文殊師利菩薩十大願的原
文講解

•2.共修：八聖吉祥祈禱文&文殊讚
的共修

•3.朝聖：五台山朝聖的相片介紹

•4.資料：推薦相關的書籍及CD, 

DVD等資料

•5.願心：願一切眾生早證緣起性空
的般若智慧。



中國山西省崇善寺：
由右至左：文殊、觀音、普賢菩薩
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千臂千缽曼殊室利菩薩千臂千缽曼殊室利菩薩千臂千缽曼殊室利菩薩千臂千缽曼殊室利菩薩02



文殊師利菩薩的主要化身文殊師利菩薩的主要化身文殊師利菩薩的主要化身文殊師利菩薩的主要化身：：：：

•紅教：龍欽巴尊者、米龐仁波
切

•黃教：宗喀巴大師

•花教：薩千貢葛寧波、薩迦班
智達
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普普普普皆迴向皆迴向皆迴向皆迴向: I.: I.: I.: I.《《《《菩提道次菩提道次菩提道次菩提道次》》》》祈願文祈願文祈願文祈願文
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宗喀巴大師讚：

• Mig-me Tse-wa Ter-chen Chan-ra-zig

•無緣悲藏觀世音，
• Dri-me Kyen-pai Wang-po Jam-pal-yang

•無垢智王妙吉祥，
• Du-pung Ma-lu Jom-dza Sang-wai-dag

•鎮伏群魔秘密主，
• Gang-chan-ka-pai Tzug-gyan Tsong-ka-pa

•雪賢頂嚴宗喀巴，
• Lo-zang Drag-pai Zhab-la Sol-wa-deb

•善慧稱前誠祈請。
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「「「「遠離四種執著遠離四種執著遠離四種執著遠離四種執著」」」」的原文的原文的原文的原文

•文殊師利菩薩授與薩千文殊師利菩薩授與薩千文殊師利菩薩授與薩千文殊師利菩薩授與薩千、、、、貢葛寧波貢葛寧波貢葛寧波貢葛寧波

•若執著此生若執著此生若執著此生若執著此生，，，，則非修行者則非修行者則非修行者則非修行者；；；；

•若執著世間若執著世間若執著世間若執著世間，，，，則無出離心則無出離心則無出離心則無出離心；；；；

•執著己目的執著己目的執著己目的執著己目的，，，，不具菩提心不具菩提心不具菩提心不具菩提心；；；；

•當執著生起當執著生起當執著生起當執著生起，，，，正見已喪失正見已喪失正見已喪失正見已喪失。。。。



「「「「遠離四種執著遠離四種執著遠離四種執著遠離四種執著」」」」的原文的原文的原文的原文

•若執著此生若執著此生若執著此生若執著此生，，，，則非修行者則非修行者則非修行者則非修行者；；；；
• (If you have attachment to this life, 

• you are not a religious practitioner.)

•若執著世間若執著世間若執著世間若執著世間，，，，則無出離心則無出離心則無出離心則無出離心；；；；
• (If you have attachment to the world of 

existence, you do not have mindfulness of 

renunciation.)



「「「「遠離四種執著遠離四種執著遠離四種執著遠離四種執著」」」」的原文的原文的原文的原文

•執著己目的執著己目的執著己目的執著己目的，，，，不具菩提心不具菩提心不具菩提心不具菩提心；；；；
• (If you have attachment to your own 

purpose, you do not have the thought of 
enlightenment.)

•當執著生起當執著生起當執著生起當執著生起，，，，正見已喪失正見已喪失正見已喪失正見已喪失。。。。
• (While grasping arises, at that moment  

• you do not have the right view of 
emptiness.)

• 【translated into English by Ven. 
Shinhong Shih, 12/04/2005】



薩迦派的寺院（Lumbini藍毗尼聖地）01



薩迦派的寺院02：四大天王的壁畫



薩迦派的寺院03 ：四大天王的壁畫



薩迦派的寺院04：大殿的內部



薩迦派的寺院05：莊嚴宏偉的殿堂
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尊貴薩迦派的崔津法王：
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薩迦五祖02：



薩迦五祖03：
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五方文殊殿



五方文殊的壁畫：五台山鎮海寺



五方文殊：黛螺頂、五方文殊殿



五方文殊：（代表五方佛的總集）

•東台：聰明文殊菩薩（白
色）

•南台：智慧文殊菩薩

•西台：獅子吼文殊菩薩

•北台：無垢文殊菩薩

•中台：孺童文殊菩薩



五方文殊：【修正版】

•東台：聰明文殊菩薩

•南台：智慧文殊菩薩

•西台：獅子吼文殊菩薩

•北台：無垢文殊菩薩

•中台：孺童文殊菩薩（白
色）



中台：孺童文殊菩薩



五台山：台懷鎮全景01



五台山：台懷鎮全景02



五台山：台懷鎮全景03



台懷鎮04：大白塔



台懷鎮05：大白塔
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黛螺頂全景07：由下往上看



搭覽車上黛螺頂：08-1



搭覽車上黛螺頂：08-2



搭覽車上黛螺頂：08-3



搭覽車上黛螺頂：08-4



搭覽車上黛螺頂：08-5



搭覽車上黛螺頂：08-6



搭覽車上黛螺頂：08-7



搭覽車上黛螺頂：08-8



搭覽車上黛螺頂：08-9



搭覽車上黛螺頂：08-10



搭覽車上頂時：
看見能海上師的舍利塔



搭覽車上頂時：
看見能海上師的舍利塔



搭覽車上頂時：路旁的風景



搭覽車上黛螺頂：08-11



搭覽車上黛螺頂：08-12



名山聖境：黛螺頂的礦石09



搭覽車下黛螺頂：10



搭覽車下黛螺頂：11



黛螺頂12：由上往下看



黛螺頂13：由上往下看
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台懷鎮07：大白塔



冬季的五台山：台懷鎮



塔院寺：藏人的大禮拜



台懷鎮塔院寺：繞塔共修



台懷鎮塔院寺：繞塔共修
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玄奘大師所拓回的佛陀腳印03



台懷鎮、羅睺寺：


